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Организационно-методическая работа
№
п/п

Мероприятия Срок ИСПС̂ ^нения Ответственное
лицо

1 Осуществлять работу по всем разделам 
охраны здоровья детей под 
руководством дошкольного отделения 
детской поликлиники № 3

В течени!е года Заведующая ДОУ 
Врач 

медсестра

2 Систематически проводить анализ 
заболеваемости по группам за квартал, 
полугодие, год с отчетом на 
производственном совещании

В течениее года Заведующая ДОУ 
Врач 

медсестра

3 Инфекционную заболеваемость 
анализировать ежемесячно с 
обсуждением на производственном 
совещании

В течение года Заведующая ДОУ 
Врач 

медсестра

4 Осуществлять регулярный контроль за 
выполнением сан.эпид. режима

Ежедн^ вно медсестра

5 Проводить оценку санитарного 
состояния группы с отметкой в журнале 
контроля чистоты

1 раз в н(!делю медсестра

6 Проводить санитарно-просветительную 
работу среди сотрудников учреждения и 
родителей

Ежемесячно Врач
медсестра

7 Проводить инструктаж по сан.эпид. 
режиму и личной гигиене среди вновь 
поступивших сотрудников

При пост>плении медсестра

8 Повышать свою квалификацию, 
посещать совещания в поликлинике № 3

1 раз в н ^делю Врач
медсестра

9 Вести учет прибывших и выбывших 
детей

В течение года медсестра

10 Создавать условия для физического и 
психологического комфорта в ДОУ

В течение года Заведующая ДОУ 
Врач 

медсестра
11 Содействовать комфортной адаптации 

ребенка в детском саду
В период ф^аптации Заведующая ДОУ 

Врач 
медсестра

12 Проводить работу по индивидуальному 
обеспечению информацией по 
формированию здоровья ребенка и 
родителей

В течен|ие года Врач
медсестра



Организационно-методическая работа
№

п/п
Мероприятия Срок

исполнения
Ответе

л:
твенное
що

Отметки 0 
выполнении

1 Повышение квалификации 
сотрудников ДОУ

бес., лек., 2 раза в 
месяц

Ерач
сестра

2 Семинары для медсестер в 
детской поликлинике, туб. 
диспансере

1 раз в неделю 
1 раз в год

В
мe^

рач
сестра

3 Работа по профилактике 
ОКЗ

Во время эпид. 
сезона

Е
мед

рач
сестра

4 Санпросветработа по 
профилактике гриппа

На период подн. 
гриппа

Йрач
медсестра

5 Контроль за работой 
пищеблока и кладовой

Ежедневно в 
течение года

Врач
медсестра

6 Профилактические 
мероприятия при 
воздушно-капельной 
инфекции, туберкулеза 
(беседы, лекции).

1 раз в месяц

................... Т  "" ............

~г
7 Медико-пед. Контроль за 

физическими занятиями
1 раз в месяц ме]:

ПС

^cecтpa
диатр

Комплексный план работы ^а год
1. Организационно-методическая работа
2. Лечебно-профилактическая работа.
3. Лечебно-оздоровительная работа.
4. Оздоровительные мероприятия по итогам углубленного медицинского 

осмотра.
5. Профилактика ОРЗ и гриппа.
6. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.
7. Профилактика энтеробиоза.
8. Профилактика кожно-венерических заболеваний, педикулеза.
9. Профилактика воздушно-капельной инфекции.
10.Профилактика детского травматизма.
11.Оздоровительные мероприятия на летний период.



Профилактика ОРЗ и грип
Приказ №252/103 2003 г.

па

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

О ветственное
лицо

Отметки о 
выполнении

1 Осуществлять систематическую
проверку работы по группам. Особое 
внимание обратить:
1. Охрану здоровья детей;
2, Результаты проведения 
обсудить на педсоветах_____________

ежедневно
.м

Врач
!дсестра

Обеспечить систематическое 
повышение квалификации персонала 
ДОУ по вопросам организационно
профилактических мероприятий по 
предупреждению инфекционных 
заболеваний (ОРЗ, грипп)___________

1 раз в год Врач
медсестра

Улучшить работу с родителями 
пропаганде здорового образа жизни

по Постоянно Врач
медсестра

Систематически проверять готовность 
детского сада к работе в период 
сезонного подъема заболеваемости 
ОРЗ, гриппа.______________________

Систематически Врач
медсестра

Обеспечить полное проведение 
осмотра детей врачами в дект. 
возрасте__________________________

По показателям Врач
медсестра

Родителей вновь поступивших детей 
ознакомить с режимом детского сада

При
поступлении

Врач
медсестра

Не принимать в детский сад детей не 
долеченных после перенесенных 
заболеваний.

Постоянно медсестра

Обеспечить четкое проведение 
утреннего фильтра, своевременное 
выявление и изоляции заболевших 
детей

Ежедневно Врач
медсестра

Организовать проведение комплекса 
лечебно-оздоровительных 
мероприятий детям, находившихся на 
диспансерном учете. Особое внимание 
обратить на детей ослабленных и 
часто болеющих ОРЗ в целях 
организации им индивидуального 
режима закаливающих процедур и 
оздоровительных мероприятий_______

Постоянно Врач
медсестра

10 Обеспечить соблюдение правил 
проведения профилактических 
прививок, полноту охвата 
профилактическими прививками. В 
период эпид. подъема гриппа 
категорически запретить прививки 
против других инфекций____________

Постоянно Врач
медсестра

11 Усилить контроль за состоянием 
здоровья детей ,не допускать в 
детский сад детей с признаками 
заболеваний

Постоянно Врач
медсестра

12 Не допускать выхода на работу 
обслуживающего персонала с

Постоянно Заведующая
Врач



признаками заболеваний медсестра
13 Выдерживать время прогулок на 

свежем воздухе
По показателям 1аведующая

медсестра
14 Проводить тщательную влажную 

уборку помещения с проветриванием
Ежедневно Врач

медсестра
15 На утреннем приеме усилить опрос 

родителей, замер температуры с 
осмотром зева и кожи

По показаниям
Врач

медсестра

16 Усилить санитарно просветительскую 
работу с сотрудниками и родителями

По показаниям Заведующая
Врач

медсестра
17 Строго следить за температурным 

режимом в группах
Постоянно Заведующая

Врач
медсестра

18 Утренний прием детей проводить в 
масках, обеспечить всех сотрудников 
масками.

По показаниям Заведующая
медсестра

Профилактическая работа с гель 
(СП 3.2 1333-03 2003)

минтами

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

Ответ
J.

'[^твенное
шцо

Отметки 0 
выполнении

1 Обследовать детей на 
гельминты

1 раз в год по 
плану

.медсестра

2 При выявлении остриц 
проводить все 
противоэпид. мероприятия

При выявлении
Boci

.медсес
[итатели
гра

3 Следить за графиком 
смены белья по группам

Постоянно Мл. вс 
медсес 

Маш 
стир 
спеЕ

спитатели
гра
инист по 
Есе и рем. 
.одежды

4 Соблюдать маркировку 
постельного белья (н)

Постоянно Мл. вс 
ме

юпитатели
дсестра

5 Влажную уборку в группах 
проводить мыльно
содовым раствором

Постоянно Мл. вс 
ме,

)спитатели
дсестра

6 Соблюдать личную гигиену 
детей и персонала (мытьё 
рук с мылом после туалета 
и перед приемом пищи)

Постоянно Мл. в( 
Вос] 

ме

)спитатели
1итатели
дсестра

7 После отпуска все дети 
обследуются на гельминты

в течение года . медсестра

8 Не допускать 
переуплатненности в 
группах

Постоянно Зав(
. М(

г дующая 
щсестра



Профилактика кожно-венерических забол<еваний, педикулёза

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

Ответ
J]
(‘твенное
[ИЦО

Отметки 0 
выполнении

1 Проводить беседы, лекции 
по профилактике кожно
венерических заболеваний 
среди персонала и 
профилактике педикулеза

i 1 раз в месяц медсес
1

jpa
Ерач

2 Т щательно проводить 
утренний осмотр с 
отметкой в тетради 
утреннего приема

Ежедневно Boci
ме,

штатели
zicecT pa

3 В группе соблюдать
санитарно-гигиенические
правила

Постоянно
Мл, вс 

ме,
)спитатели
дсестра

4 При выявлении проводить 
все противоэпидемические 
мероприятия

Постоянно Восг
ме;

штатели
дсестра

5 Проводить
санпросветработу среди 
родителей по 
профилактике кожно
венерических заболеваний

1 раз в месяц

Врач, У1едсестра

Профилактика детского травматизма

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

Ответе
Л1

твенное
що

Отметки 0 
выполнении

1 Соблюдать все меры 
предосторожности во 
время прогулки

Постоянно ВОСП! 1татели

2 На участке осматривать 
территорию на ядовитые 
грибы и растений

Ежедневно Медсестра .воспитатели

3 В группе следить за 
исправностью игрушек, 
на улице-оборудования

Постоянно Восп штатели

Профилактика воздушно-капельно й инфекции

№
п/п

Мероприятия срок
исполнения

Отве̂ ственное
[ИЦО

Отметки 0 
выполнении

1 Тщательный осмотр детей, 
опрос родителей

При карантине B oci

м е ,

1итатели
дсестра

2 Санпросветработа среди 
сотрудников и родителей

При карантине Вош
М О ,

1итатели
дсестра

3 Соблюдение эпид. режима Постоянно Bociпитатели



План летней оздоровительной работы

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

Ответственное
лицо

Отметки о 
выполнении

Примечание

1 Обсуждение плана работы 
на летний оздоровительный 
период:
> Изучить 
«Инструкцию об 
организации охраны жизни 
и здоровья детей в детском 
саду»
> «О предупреждении 
отравлений растениями и 
грибами»
> «О мерах 
предупреждений 
клинических инфекций»

Май

Заведующая

Организация режима дня 
для детей в летний период:
> С максимальным 
пребыванием на воздухе
> Значение 
воздушного закаливания
> Значение воздушных 
ванн и босохождения
> О проведении 
«летних прогулок», подбор 
основных движений, 
дидактических игр________

Постоянно медсестра

Провести общее
родительское собрание, где 
познакомить родителей о 
состоянии здоровья детей, 
методам закаливания,
задачами на летний период

Июнь медсестра

Консультации:
> О летней одежде, 
обуви, питании детей на 
летний период 
Организационные вопросы:

> В каждой группе 
иметь график сквозного 
проветривания
> Мытье ног, 
закаливающие мероприятия
> При составлении 
меню соблюдать нормы 
питания, сроки реализации 
продуктов
> Оформлять
сан.бюллетени «О ядовитых 
растениях и грибах», 
«Профилактика кишечных 
инфекций»_______________

Май

Постоянно

Постоянно

Постоянно

Постоянно

.медсестра



> Организовывать 
рейды целью охраны 
здоровья детей в дневной 
период. Обязать младший 
персонал обеспечить 
питьевой режим детей на
прогулках________________
Усилить контроль за:
> Физической 
нагрузкой детей
> Утренний прием 
детей на улице____________

1 раз в месяц 

Постоянно
Медсестра

Лечебно-профилактическая f абота

№
п/п

Мероприятия Срок
исполнения

Ответственное
лицо

Отметки 0 
выполнении

1 Проводить углубленный осмотр 
детей в возрасте до 3-х лет; 
детей садовского возраста

2раза в год
1 раза в год

Врач
ТЛедсестра

2 Результаты осмотра доложить 
на педсовете

2 раза в год

3 Детей, страдающих 
хроническими заболеваниями и 
ослабленных взять на 
диспансерный учет

По показаниям Врач
медсестра

4 Выработать индивидуальный 
план диспансеризации ребенка 
с учетом эффективности, 
проведенного комплекса 
лечебно-оздоровительных 
мероприятий

1 раз в месяц Врач
медсестра

j

5 Провести индивидуальное 
общеукрепляющее лечение 
ослабленных детей с учетом 
эффективно-проводимых 
мероприятий

2 раза в год Врач
медсестра

6 Обследовать всех детей на 
гельминты согласно плана СЭС 
и провести дегельминтизацию у 
всех выявленных

1 раза в год .]медсестра

7 Осмотр детей стоматологом. 
Санация ротовой полости

1 раз в год IМедицинская
сестра

8 С целью снижения 
инфекционной заболеваемости:
> Усилить контроль по 
утреннему приему
> Ежедневно выяснять 
причину отсутствия детей
> Разбирать на 
родительских собраниях 
случаи заноса инфекции по 
вине родителей

Ежедневно .медсестра

1

9 Усилить контроль за



закаливающими процедурами:
> За температурным 
режимом в группах
> За регулярным 
проветриванием в группах
> За прогулками на 
свежем воздухе

Ежедневно 3 шедующая
Врач

едсестра
1

10 Провести диспансеризацию 
детей декретирован н ы х 
возрастов.

1 раз в год Врач
медсестра

11 Проводить профилактические 
прививки по возрастам 
согласно плана

Ежемесячно Врач
медсестра i


